
Check of je goed ventileert 

Goed en veilig wonen Om na te gaan of je voldoende ventileert heeft de 

Woonbond een online oefenspel gemaakt samen met Leer Zelf Online 
(LZO). Het spel is te vinden op Wonen.Steffie.nl. 
 

Zonder ventilatie ontstaat binnen een uur al ongezonde lucht in  

 

De temperatuur buiten daalt flink nu de dagen korter worden. Veel 
mensen hebben de verwarming alweer aan gehad. Vaak laat de ventilatie 

tijdens het stookseizoen echter te wensen over. Mensen zijn geneigd om 
(klep)ramen en roosters boven de ramen te sluiten om geen kostbare 

warme lucht te laten ontsnappen. Daarmee ontstaat al binnen een uur erg 
ongezonde lucht in huis. 

 

Spel om ventileren te oefenen 
Uit vragen die de Woonbond krijgt over ventileren, blijkt dat het best 

lastig is om te begrijpen hoe je goed ventileert.  
De Woonbond heeft daarom naast eigen informatie samen met LZO ook 

extra eenvoudige uitleg in (gesproken) woord en beeld gemaakt 
op Wonen.Steffie.nl. Nu is daarbij het Ventilatiespel gemaakt, waarin je de 

opgedane kennis over ventileren kunt testen. 

 

 

https://wonen.steffie.nl/nl/


Uitleg en geheugensteun 
Op de pagina Regels voor goed ventileren vind je meer Woonbond-

informatie over ventileren. Daar vind je ook een kleine poster die je kunt 

uitprinten en in huis ophangen als geheugensteuntje. 

 

Campagne Haal energie uit je rekening 
Gedurende het stookseizoen voert de Woonbond campagne voor energie 

besparen op een gezonde manier. We delen tips en adviezen over energie 

besparen én goede ventilatie. Ga naar de campagnepagina Haal energie 
uit je rekening voor meer informatie, tips en inspiratie. 
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